
ARCHER’S PATH HAXTERPARK
REGELN

Das Trainingsprogramm Archer’s Path Haxterpark orientiert sich am

australischen OzBow-Programm und wurde speziell für den Bogensport im

Haxterpark angepasst. Ziel ist es, auf individuelle Weise Treffsicherheit,

Konzentration und Konstanz zu entwickeln und die eigene Leistung messbar zu

verbessern.

Das Programm besteht aus drei aufeinander aufbauenden Levels: 

Beginner, Level, Expert

Innerhalb der Levels werden die folgenden 12 Distanzen geschossen:

5m · 8m · 10m · 12m · 18m · 20m · 25m · 30m · 35m · 40m · 45m

In den jeweiligen Distanzen wird auf Auflagen verschiedener Größe

geschossen. 

Die entsprechenden Entfernungspunkte und Auflagegroße, die pro

Distanz und Level zu erreichen bzw. zu schießen sind, sind gut

sichtbar in unserer Halle angebracht.

Ablauf & Bewertung:

Geschossen werden 5 Passen à 6 Pfeile pro Distanz.

Nur ein Versuch pro Distanz und Tag ist erlaubt.

Wird die Mindestpunktzahl nicht erreicht, kann die Distanz zu

einem späteren Zeitpunkt wiederholt werden.

Die Schüsse müssen unter Aufsicht eines/einer Prüfer:in

stattfinden, der/die die erreichte Punktzahl auf dem Score Sheet

dokumentiert.

Nach erfolgreichem Abschluss erhält man von einem/einer

Trainer:in einen Stempel – sowohl auf dem Score Sheet als auch

auf der persönlichen Urkunde.

Es gibt keine zeitliche Begrenzung für das Abschließen aller

Levels.


