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Golf unter Hitzebelastung -

Informationen und Empfehlungen des DGV'

Diese Broschire richtet sich insbesondere an die
Golfclubs und -anlagen, die DGV-Turniere austragen,
bietet aber auch fir den allgemeinen Spielbetrieb
wesentliche Hinweise und MaBnahmenvorschlage im

Umgang mit Hitze beim Golfspiel.

Bewegung macht SpaB, hélt fit, starkt Wohlbefinden
und Gesundheit. Bei schénem Wetter machen sport-
liche Aktivitdten im Freien und Golf gleich noch mehr
SpaB. Steigen die Temperaturen allerdings auf 30 °C
und mehr, kann Sport im Freien gesundheitlich im
Einzelfall bedenklich und sogar gefahrlich werden.
Auch ein gut trainierter Kérper wird durch Hitze

belastet.

Als Folge des Klimawandels treten auch in Deutsch-
land vermehrt Hitzewellen mit immer hdheren Tempe-
raturspitzen auf. Die Rekordsommer der letzten Jahre
zeigen, was wir in Zukunft deutlich éfter zu erwarten
haben. Passen Sportlerinnen und Sportler ihr Trai-
nings- und Wettkampfverhalten an hohe Temperaturen
an, spricht nichts gegen Sport im Freien auch unter
erhdhten Warmebelastungen. Aus préventiv-medizini-
scher Sicht sollte die groBe Bevélkerungsgruppe der
Sporttreibenden daher umfangreich iber sport- und
sportartspezifische Risiken, die der Klimawandel mit

sich bringt, aufgeklart und informiert sein.

Der Deutsche Golf Verband sieht eine Verantwortung
darin, mit seinen Golfclubs und -anlagen seinen
Beitrag zum Schutz der Umwelt und des Klimas zu
leisten, aber auch seine Aktiven in ihrem Golfspiel auf
die Auswirkungen des Klimawandels vorzubereiten

und sie im Rahmen seiner Méglichkeiten zu schitzen.

Naturlich ist die Eigenverantwortung dabei zu achten
und zu férdern. Somit gilt es fir den DGV zu informie-
ren, zu sensibilisieren und bei den eigenen Veranstal-
tungen vorbildlich zu agieren. Diese Broschire befasst
sich mit diversen klimabedingten Gesundheitsrisiken
und gibt folgend Empfehlungen fir MaBBnahmen in

der Praxis.

Hitze nimmt weiter zu

Gerade in den letzten 20 Jahren hat es immer wieder
Jahre mit besonders vielen heiflen Tagen gegeben.
Dies betrifft sowohl die Maximaltemperatur als auch
die Anzahl und die Daver. Die durchschnittliche An-
zahl der Hitzetage (Tage mit mindestens 30°C) nimmt
allerdings deutlich zu (siehe Grafik).2

Dariber hinaus kénnen Tage mit starker Hitze immer
friher im Jahr auftreten — also auch dann, wenn sich
der Organismus noch nicht auf hdhere Temperaturen

eingestellt hat.

Dieser Trend von Klimaveranderungen wird sich
wahrscheinlich weiter fortsetzen. Steigende Tempera-
turen und léngere Perioden fehlender Niederschlage
fihren zu weiteren klimatischen Extremen. Gerade
fir Menschen mit gesundheitlichen Risiken zieht dies
notwendige Anpassungen im Alltagsverhalten nach
sich; und natirlich sind davon auch deren sportliche

Aktivitdten betroffen.

HeiRe Tage in Deutschland

Anzahl der Tage mit einer Hochsttemperatur
von min. 30 Grad Celsius in Deutschland
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! Stand: Juni 2024. Das vorliegende Dokument wurde mit gréBtméglicher Sorgfalt erstellt. Der Deutsche Golf Verband e.V. ist stets bemiiht, die gegebenen Informationen
an den aktuellen Wissensstand zum Thema anzupassen. Eine Gewdhr fir die Richtigkeit, Vollstdndigkeit und Aktualitéit kann jedoch nicht ibernommen werden. Das
Dokument enthélt keine rechtsverbindlichen Hinweise oder Empfehlungen, insbesondere nicht im Hinblick auf die Einhaltung verkehrsiiblicher Sorgfalt.

2 https://de.statista.com/infografik /22548 /anzahl-der-hitzetage-in-deutschland/
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Hitze stresst den Korper

Hohere AuBBentemperaturen belasten grundsatzlich
das HerzKreislauf- und das Atmungssystem sowie den
Stoffwechsel. Bei Hitze arbeitet das Kihlsystem des
menschlichen Kérpers auf Hochtouren, um die Kér-
pertemperatur konstant zu halten. Unser Kérper kann
sich an warme Temperaturen anpassen, indem sich
die BlutgefiBBe erweitern und wir anfangen zu schwit-
zen. Voraussetzung dafir ist ein intaktes Herz-Kreis-
lauf-System, das die Wérme vom Kérperkern zur Haut
transportiert. Bei extremer Hitze unter kérperlicher
Belastung, ggf. in Verbindung mit mangelnder Fitness
oder gesundheitlichen Einschrénkungen, besteht ein
erhohtes Risiko fir eine férderliche Anpassung der

Herz- und Hirndurchblutung und Atemfunktion.

Sport erhéht die Kérpertemperatur, durch das Schwit-
zen verliert der Korper viel Flussigkeit und entspre-
chend Elektrolyte. Zudem muss das Herz schneller
pumpen, um die Organe mit ausreichend Blut zu ver-
sorgen. Dadurch steigt der Puls bis zu einer Grenze,
die auch die sportliche Leistungsfahigkeit einschrénkt.
Die Gefahr von Thrombosen und Herzinfarkten erhéht
sich. Laut Studien gehen Hitzewellen mit mehr Einwei-
sungen ins Krankenhaus und einer hdheren Sterblich-

keit einher.

Das Empfinden von Warmebelastung ist ein kom-

plexer Vorgang und sehr individuell. Die ,gefihlte
Temperatur” ist unter warmen, sonnigen und wind-
schwachen Bedingungen héher als die gemessene

Lufttemperatur.

Starke Warmebelastung

,Starke Warmebelastung” wird im Allgemeinen bei
einer Uber mehrere Tage andauernden Wetterlage
empfunden, die mit intensiver Sonneneinstrahlung,
hoher Lufttemperatur (um 29°C im Schatten), erhdhter
relativer Luftfeuchte und geringer Windbewegung

verbunden ist. Die gefihlte Temperatur liegt bei 32°C.

Extreme Warmebelastung

,Extreme Warmebelastung” wird bei einer Gber
mehrere Tage andauernden stabilen Wetterlage
empfunden, fir die eine intensive Sonneneinstrahlung,
extrem hohe Lufttemperatur (um 35°C im Schatten),
erhéhte relative Luftfeuchte, geringe Windbewegung
sowie eine geringe ndchtliche Abkihlung charakteris-
tisch sind. Die gefihlte Temperatur liegt hier bei Gber
38°C.

Risikofaktoren

Risikofaktoren fir Hitzeerkrankungen sind die

folgenden:

* Anstrengendes Training bei hoher Umgebungs-
temperatur, hohen Ozon-Werten und hoher
Luftfeuchtigkeit

* Mangelnde Akklimatisierung

e Schlechte kérperliche Fitness

* Fettleibigkeit

* Flussigkeitsmangel / Dehydratation
* Akute Krankheit

e Externe Last, einschlieBlich Kleidung und

(Schutz-) Ausristung

Risikogruppen

Fur gesunde Erwachsene gibt es in Deutschland bei
,normaler” Lebensfihrung und ausreichender Flis-
sigkeits- und Nahrungsaufnahme auch bei langer
andauvernden Hitzewellen in der Regel keine gesund-
heitlichen Gefahren, wenn zudem auch Vorkehrungen
wie Sonnenschutz, Kihima3nahmen und Aktivitdtsan-

passungen vorgenommen werden.

Fir einige Menschen kann Hitze jedoch auch

unter Bertcksichtigung dieser Mafnahmen gefahrlich

werden. Risikogruppen sind:

o Altere Menschen, da mit zunehmendem Alter die
Fahigkeit des Kérpers zur Selbstkihlung durch

Schwitzen abnimmt und das Durstempfinden sinkt



e Chronisch Erkrankte (z.B. Herz-Kreislauf-

Krankheiten oder Diabetes mellitus)
* Schwangere
* Pflegebedirftige

® Menschen, die bestimmte Medikamente

einnehmen missen

* Menschen, die mit Nahrungserganzungsmitteln

substituieren
o Akut Erkrankte (z.B. Durchfall, Fieber)
* Sauglinge und Kleinkinder

* Menschen, die im Freien kérperlich schwer

arbeiten oder sehr viel Sport treiben

Sportlerinnen und Sportler

Sportlerinnen und Sportler in Outdoor-Sportarten
setzen sich den Witterungsbedingungen - auch Hitze
- bei Teilnahme an Veranstaltungen oder im Training -
grundsatzlich freiwillig aus. Dennoch werden z. B. im
Golf sowohl die Profis als auch die zahlreichen Frei-
zeitspieler kiinftig ggf. neue Wege finden miissen, mit
den zunehmenden, belastenden Klimaauswirkungen
umzugehen. Und doch muss dabei bedacht sein, dass
die Auseinandersetzung mit den Natur-, Umgebungs-
und Witterungsbedingungen ein wesensbestimmender

Faktor im Golfsport ist.

Die Fahigkeit, sich anzupassen ist somit ein immanen-
ter Teil des sportlichen Anforderungsprofils, insbeson-
dere im Golf. Hier ist man den Unbilden von Wetter
und Natur teilweise den ganzen Tag, im Top-Bereich
ggf. mehrtdgig ausgesetzt. Diese Anpassungsfahigkeit

ist gerade im Golf leistungs- und erfolgsbestimmend.

Fir alle Veranstalter von Freiluftwettkampfen gilt es
beim Thema Hitze, Zumutbarkeit und Grenziiber-
schreitung mit dem Blick auf mégliche Gesundheits-
gefdhrdungen, je nach teilnehmender Zielgruppe,

gut abzuwdgen. Fehlt bei Hitze z.B. ausreichend
Trinkwasser auf dem Golfplatz, kann es trotz aller
Eigenverantwortung der Teilnehmer fiir den Ausrichter

geboten erscheinen, Abhilfe zu schaffen.

Akklimatisierung ist die generelle Fahigkeit, sich an
wechselnde Umwelteinflisse anzupassen und speziell
auch die psycho-physische Fahigkeit, seine Reaktion
und Toleranz z.B. gegeniber Hitze im Laufe der Zeit
zu verbessern. Es ist einer der wichtigsten Faktoren,
die bestimmen, wie gut ein Athlet einer Hitzebelas-

tung standhélt.

Eine gelungene Akklimatisierung (u.a. hinsichtlich
Plasmavolumenexpansion, verbesserte Hautdurchblu-
tung, erhohte SchweiB3leistung) fir ungewohnte Klima-
zonen oder sich rasch dndernde Klimabedingungen
kann bis zu zwei Wochen dauern. Die Anpassung
zuriick an gemaBigte Bedingungen verlguft im Allge-
meinen schneller. Gerade der Freizeitgolfer bendtigt
hier mehr Zeit und Vorsicht als z.B. ein erfahrener
Tourspieler, der es gewohnt ist, bei den verschiede-
nen Turnieren der Welt die Klimazonen héufiger zu
wechseln. Diese Anpassungsfahigkeit ist auch fir

den ,Normalgolfer” bis zu einem gewissen Grad
trainierbar und schrittweise (l) ausbaufahig, kann also
auch fir das Golfspiel in zukiinftigen eventuell sehr
wechselhaften Temperaturextremen hierzulande von

wachsender Bedeutung sein.

Die physiologische Akklimatisierung an Hitze, hohe
Luftfeuchtigkeit und an hohe Ozonwerte (s.u.) wird
u.a. unterstitzt durch ein Anpassen des Verhaltens,
der Ausristung und der Kleidung. Neben einer ver-
mehrten Flissigkeitszufuhr sind hierzu eine der Hitze
und Sonnenstrahlung angepasste Kleidung mit Kopf-
schutz, zuséatzlich adaquater Sonnenschutz fir die
Haut, ggfs. die Applikation von KihlungsmaBBnahmen
und eine Anpassung des Verhaltens, z.B. mit Verle-
gung des Trainings in die Morgen- und Abendstun-

den, hilfreiche gesundheitserhaltende MaBnahmen.

Hitze kann die Gesundheit geféhrden. Setzt man sich
unter ungewohnt hohen, ggf. extremen Temperaturen
einer Uberforderung aus oder vernachléssigt man die
notwendigen Empfehlungen zum Hitzeschutz, kann es
z.B. zu einem Hitzeausschlag, Hitzekollaps, Sonnen-

stich oder Hitzschlag kommen.



Eine Ubersicht der Hitzeerkrankungen und -auswirkungen:
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Hitzeausschlag

Schweif} verdunstet nicht = Schweif3drisen verstopft — Ausschlag / Reizung der Haut

Symptome: rote, punktférmige Flecken und Papeln, Blaschen méglich, Jucken, Brennen

v.a. in Hautfalten und Beugespalten
MafBnahmen: kihl und trocken halten, luftige Kleidung, KEINE Cremes

—> Arztliche Konsultation falls nicht innerhalb von 24 Stunden riicklaufig <—
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Hitzekrampf

Starkes schwitzen —> Flissigkeits- und Elektrolytmangel —> Schmerzen und Krémpfe

Sym ptome: Durst, erhohte Kérpertemperatur, erhohter Puls, erhéhter Blutdruck, Muskelkrémpfe

sung, Sportgetrdnke

—> Arztliche Konsultation falls lénger als 1 Stunde andavernd <—

MafBnahmen: Hitzeexposition beenden und ausruhen, Muskeln dehnen und sanft massieren, Elektrolytls-
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Hitzekollaps (Hitzeohnmacht, Hitzesynkope)
Erweiterung BlutgefaBe / Durchblutung der Haut — Blutdruck féllt ab — Gehirndurchblutung sinkt

Sym ptome: kurzzeitiger Bewusstseinsverlust, Schwindel, ,Schwarz vor Augen”, Benommenheit

Maf3nahmen: in kihle Umgebung bringen, iberflissige Kleidung ablegen, flache Lagerung

mit erhdhten Beinen, salzhaltige Flissigkeitszufuhr

—> Rettungsdienst alarmieren (Notruf 112) <—
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Sonnenstich

Sonneneinstrahlung auf Kopf —> Uberwarmung —> Reizung der Hirnhaute

Symptome: roter, heier Kopf, Fieber, Nackensteifigkeit, Schmerzen bei Kopfbewegung,

Lichtscheuheit, Kopfschmerzen, Erbrechen, Bewusstseinsstérung, ggf. Krampfanfalle

MafBnahmen: in kithle Umgebung bringen, Kopf kithlen, Oberkérper hochlagern, mit kalten, nassen

Tichern bedecken, Flissigkeitszufuhr, Beobachtung

—> Rettungsdienst alarmieren bei Verschlechterung oder fehlender Besserung <—

Kann zu Hirn-

Sdem fihren
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Hitzeerschépfung
Kann rasch z
Aufenthalt in Hitze — Schwitzen —> Flissigkeits- und Salzverlust Hitsschiag fihren

Symptome: Kérperkerntemperatur <40°C, Angst, Unwohlsein, feucht-kilhle Haut, Blésse,
Schwache, Midigkeit, niedriger Blutdruck, erhdhter Puls, verringerte Urinausscheidung

MafB3nahmen: in kihle Umgebung mit Luftzug bringen, entkleiden, Kérper kihlen / abwaschen,
Flussigkeitszufuhr, Elektrolytlésung, Ruhe, strenge Beobachtung, KEINE fiebersenkenden
Medikamente

—> Ggf. direkt Rettungsdienst alarmieren oder wenn nicht riickléufig nach 20-30 Minuten <—

N J

Hitzschlag

Lebens-

Abkihlung nicht weiter méglich = Warmestau — Kérpertemperatur > 40°C bedrohlich

Symptome: trockenen, heife Haut, starke Bewusstseinstribung (bis zur Bewusstlosigkeit), Verwirrtheit,
Schwache, Midigkeit, wenig Schwitzen, erhdhte Atemfrequenz, erhdhter Puls, niedriger

Blutdruck, Herzrhythmusstérung

MaBBnahmen: in kihle Umgebung mit Luftzug bringen, entkleiden, Kérper kiihlen, Flissigkeitszufuhr,

Temperaturkontrolle, KEINE fiebersenkenden Medikamente

—> Sofort Rettungsdienst alarmieren (Notruf 112) <—

N J
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Sonnenbrand
Zu viel / starke Sonneneinstrahlung der Haut —> Sonnenbrand / Verbrennung
Symptome: rote, schmerzende Haut, unnormal warm, bei Verbrennung Blaschenbildung

MafBnahmen: Vermeidung von Sonneneinstrahlung, kalte Kompressen oder kithlendes Wasser,
cremen mit Feuchtigkeitsspendenden, kihlender Lotion, KEINE Wundsalbe,
Bléschen NICHT o6ffnen

—> Bei Fieber, Blaschen oder grofen Schmerzen Arzt aufsuchen <—

N J

Fur alle diese Hitzeerkrankungen gilt grundsatzlich: Psyche

S0 schnell wie maglich kithlende MaBnahmen einlei- Auswirkungen von Hitze sind immer als Kombination

ten. Zeit, die verloren wurde bei der Einleitung der . . .
in Form einer komplexen psycho-physischen Bean-

MaBnahmen ist schwer wieder zuriickzugewinnen. spruchung einzuordnen. Das heift, ein héaufiges oder

Das Ziel ist es, die Korperksrntemperatur auf unter daverhaftes Trainieren und insbesondere Wettkamp-

40 °C zu halten bzw. bei Hitzschlag innerhalb von
<30 Minuten auf unter 40 °C zu bringen.

fen (psychologischer Druck!) unter extremer Warme-
belastung kann die ,mentale Gesundheit” ggf. auch

nachhaltig beeintréchtigen.



Gefdhrliches Ozon

Neben den direkten Auswirkungen des Klimawandels,
wie zunehmende Perioden extremer Hitze, sollten
auch indirekte Auswirkungen — wie hohe Ozonwerte
und Feinstaubkonzentrationen — beim Sport beachtet
werden. Ozon wird bei intensiver Sonneneinstrahlung
in Kombination mit Luftschadstoffen gebildet. Mit
steigenden Temperaturen, haufigeren Hochdruckwet-
terlagen und Hitzewellen steigt auch die Ozonkon-
zentration. Negative Auswirkungen des bodennahen

Ozons treten vor allem im Sommerhalbjahr auf.

Die Empfindlichkeit gegeniiber Ozon unterliegt star-
ken individuellen Schwankungen. Hohe Ozonwerte
kénnen bei kérperlicher Belastung die Lungenfunktion
einschrdnken, die Schleimhdute reizen, Husten verur-
sachen und zu Kopfschmerz und Midigkeit fihren.
Dariber hinaus sind nach kurzzeitigen Spitzenbelas-
tungen oder auch lédngeren, moderaten physischen
Belastungen (wie bei einem Golfturnier, teilweise
mehrtdgig) auch Reizungen der unteren Atemwege

und daraus resultierende Entzindungen moglich.

Ab einem Ozonwert von Gber 180 Mikrogramm
pro Kubikmeter werden das Herz sowie der Kreis-
lauf stark belastet. Hier sollte das Training deutlich

gemaBigt werden.

Ab einem Wert von 240 Mikrogramm pro
Kubikmeter sollten starke Anstrengungen
im Freien — insbesondere zu Mittag und am frihen

Nachmittag — méglichst vermieden werden.

Die aktuellen Ozonwerte sind z.B. auf der Website
des Deutschen Wetter Dienstes zu finden. Die Belas-
tung durch sehr hohe Ozonkonzentrationen fallt in
vorstadtischen und landlichen Regionen héher aus
als in der Stadt selbst. Denn in der Stadt sind ausrei-
chend andere Luftschadstoffe, wie zum Beispiel die
Stickoxide des Verkehrs, vorhanden, die das photo-

chemisch gebildete Ozon wieder neutralisieren.

Sportlerinnen und Sportler in intensiven Sportarten,
die das Herzkreislaufsystem stark belasten, gelten
hier als Risikogruppe, da ihre Gesamtozonaufnahme
bei erhdhtem Atemminutenvolumen und Atemfrequenz

steigt, wahrend Golf als extensive Sportart vergleichs-

weise weniger Gefghrdungen erzeugt. An Extremta-
gen sind allerdings auch im Golfsport Warnhinweise
durch Veranstalter oder Club zu empfehlen. Nachdem
jeder Mensch die Reaktion des eigenen Kérpers auf
Hitze sicherlich am besten kennt, sollten nicht zuletzt
Spielerinnen und Spieler die aktuellen Ozonwerte

im Blick behalten und fiir sich entscheiden, ob sie

sich der Hitzebelastung im konkreten Fall aussetzen

mochten.

Atemwege, Haut und Allergien

Der oben genannte durch den Klimawandel indu-
zierte allgemeine Temperaturanstieg verlangert die
Pollensaison und kann aufgrund neuer invasiver Arten
auch zu neuen Pollenquellen fishren. In Kombination
mit Luftverschmutzung erhoht das die Anfélligkeit fir
atopische Erkrankungen. So kann der Klimawandel
sowohl mit der Verstarkung von Symptomen als auch
mit der Erhdhung der Inzidenz von Allergien und

mit einer starkeren Sensibilisierung in Verbindung
gebracht werden. Dies kann zukinftig zu zunehmen-
den Asthma-Krankheitsféllen fihren. Das vermehrte
Aufkommen des Eichenprozessionsspinners gilt als

Beispiel fir die Verdnderung in den letzten Jahren.?

Aufklarung und Warnhinweise durch Veranstalter

oder Club sind sehr zu empfehlen.

Augen und Haut

Die Sonne bestrahlt uns nicht nur mit sichtbarem Licht
und Warme, sondern auch mit ultravioletter Strahlung
(UV-Strahlen), die fir Menschen weder sichtbar, noch
fihlbar ist. UV-Strahlung ist der energiereichste Teil
der optischen Strahlung. Sie ist krebserregend und
Ursache sofortiger und langfristiger Wirkungen an

Haut und Augen.

Die erste sichtbare Folge von UV-Strahlung ist die
Braunung. Diese ist in jedem Fall bereits eine Schadi-
gung des Hautgewebes. Sonnenbrand, Sonnenaller-
gien oder andere sogenannte fototoxische Reaktionen
kdnnen hinzukommen. Nicht zuletzt dirfte aufgrund
milderer Winter, haufigerer Sonnentage und damit
verbunden einer léngeren Golfsaison die gesamte

Aufenthaltsdauer im Freien zunehmen. Die UV-Jahres-

2 https://serviceportal.dgv-intranet.de/files/pdf1 /greenkeeping _infoblatt-eichenprozessionsspinner.pdf
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dosis von Spielerinnen und Spielern wird insgesamt
wahrscheinlich steigen. Chronische Folgen fir lang-
fristig exponierte Aktive umfassen Hautverénderungen
und Hautkrebs.

An den Augen kann die direkte UV-Strahlung zu
schmerzhaften Binde- und Hornhautentziindungen
fihren. UV-Strahlen hemmende Sonnenbrillen und
schitzende Sonnencremes sind zu empfehlen. Eine
gesundheitsférderliche Idee, als Startgeschenk oder
an den Tee-Boxen verteilt: Vielerorts (Australien, USA,
vermehrt auch in Deutschland) werden Sonnencremes

bei Golfturnieren zur Verfigung gestellt.

Immunsystem

Weniger bekannt, aber ebenfalls geféhrlich sind die
Auswirkungen auf das Immunsystem. Dieses wird
geschwacht, da die Immunantwort, also die Reakti-
on des Kérpers auf fremde Organismen (Viren und
Bakterien) oder Substanzen, durch die UV-Strahlung
unterdriickt wird. Der einzige Schutz dagegen ist die
Anderung des individuellen Verhaltens durch Vermei-
dung von direkter Sonneneinstrahlung (z.B. durch

Tragen hautbedeckender Kleidung).

Infektionskrankheiten

Anderungen der Klimavariablen kénnen das Uber-
leben, die Reproduktion oder die Verteilung von
Krankheitserregern und Wirten sowie die Verfig-
barkeit und die Mittel ihrer Ubertragungsumgebung
verdndern. Die Gesamtbelastung durch Malaria und
Dengue-Fieber wird laut Tropenmedizinern zunehmen.
Milde Winter begiinstigen im Frihjahr das gehéufte
Auftreten und die frihe Aktivitat heimischer Zecken-
arten. Auch durch allgemein steigende Temperaturen
breiten sich in Deutschland Infektionskrankheiten wie
die Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME, gegen
die ein Impfstoff existiert) und die Borreliose weiter
aus. Deutschland gilt bereits als Hoch-Endemiegebiet
fir die Lyme-Borreliose, die haufigste durch Zecken
Ubertragene Infektionskrankheit. Hinweise des Ver-
anstalters oder des Clubs auf eine erhohte lokale

Zeckengefahr sind sicherlich zu empfehlen.

Golf

Die zuvor aufgefihrte Vielzahl an Auswirkungen

des Klimawandels, hier spezifisch der Zunahme an
Tagen mit extremer Hitzebelastung, nehmen Einfluss
auf das Golfspielen, sowohl im Training als auch bei
Turnieren. Schon kleine Dinge kénnen helfen, hohe
Temperaturen besser zu bewdltigen und den positiven

Gesundheitsaspekt des Golfsports weiter zu nutzen®.

Der Deutsche Wetterdienst bietet von Mai bis Sep-
tember einen taglichen Uberblick iber die thermische
Belastungssituation in Deutschland. Zusatzlich gibt es
dort online aktuelle und regionale Wetter- und Hitze-
warnungen.* Ein fir jedermann leicht zugdngliches
Angebot, das von Spielerinnen und Spielern, aber
auch von Veranstaltern und Clubs in Anspruch genom-

men werden sollte.

Eigenverantwortung

Trotz aller Informationen und Empfehlungen an Funk-
tionstréger, Clubs und Veranstalter gilt weiter der
Appell an die Eigenverantwortung der Golfspiele-
rinnen und Golfspieler. Es obliegt jedem Einzelnen,
umfassend und selbstverantwortlich zu priifen, ob

ein Training oder die Teilnahme an einem Golfturnier
unter Hitzebelastung fir einen selbst noch vertretbar
ist. Denn, was fir den einen an Belastung (GufBere Ein-
wirkung) noch gut und ggf. sogar férderlich ist, kann
fir den anderen schon eine gesundheitlich schédliche
Beanspruchung (individuelle psycho-physische Reakti-

on auf die Belastung) nach sich ziehen.

Golfturniere des DGV

Fir die Ausrichtung deutscher und internationaler
Meisterschaften (Einzel und Mannschaft) hat der DGV
einige grundlegende MaBBnahmen und Tipps fir eine
gesundheitsschitzende Verhaltensweise bei Hitzesitu-
ationen und die Senkung der Kérperkerntemperatur

zusammengestellt:

3 https://serviceportal.dgv-intranet.de/marketing-betrieb/mitgliederbindung---gewinnung /ggtoolbox/broschuere-golfgesundheit.cfm

* www.dwd.de/warnungen


https://serviceportal.dgv-intranet.de/marketing-betrieb/mitgliederbindung---gewinnung/ggtoolbox/broschuere-golfgesundheit.cfm
https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen/warnWetter_node.html
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Informiert sein als Veranstalter und austragender Club
* Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes abonnieren

* Europdisches Hitzeinformationssystem EuroHEAT nutzen

e Schulungen fir Clubmitarbeitende anbieten/organisieren

e Ersthelfer im Betrieb ausbilden / 1.-Hilfe-Schulung bei Mitarbeitenden

° Witterung/Hitzewellen im Orga-Team besprechen

* Informationsmaterial zusammen- und bereitstellen

e Startzeiten, wenn méglich, nach vorne oder in die frihen Morgenstunden verschieben

Zusatzlich:

e Software fiir Unwetterwarnung nutzen (z.B. blids.de)

e vorhandenes DGV-Merkblatt ,Golf und Gewitter” (siehe DGV-Serviceportal)
e zeitnah: DGV-Merkblatt ,Golf und Hitze" (siche DGV-Serviceportal)

&

Aufmerksam und umsorgend als Veranstalter und austragender Club
* Aufmerksame, haufigere Kontrolle des Spielgeschehens inkl. Ubungsanlagen

* An méglichst vielen Abschldgen u.a. Wasser und kihlende Handticher bereithalten

e Speisekarte an Hitzebedingungen anpassen

* gegebenenfalls kilhle Ruherdume/-zonen vorhalten (insbes. fir zwischen den Runden)

* Insbesondere fiir hitzebedingte Notfdlle vorbereitet sein

* Notrufnummer (112) gut sichtbar aushéngen

"
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Vorausschauend planen als Spielerin und Spieler

o Aktivitaten (Turniertage, Training) grundsatzlich gut durchplanen

° Stress vermeiden

e Schlafmangel vermeiden

° Ausreichende Nachtruhe und ggf. Mittagsruhe in kithler Umgebung einplanen

* Auch schon vor der Belastung auf regelmaBige Ruhezeiten mit Trinken und Abkihlen achten
* RegelmaBige Pulskontrolle

* Bei Turnieren ein verkiirztes Einschlagen einplanen; zusétzliches Trainieren vermeiden.

* Auf Signale des Kérpers oder Symptome achten, die auf die zuvor beschriebenen Hitzeerscheinungen

zutreffen kdnnen
* Bei Vorerkrankungen, Ubergewicht oder mangelnder Fitness zusatzlich arztlich beraten lassen

* Bei regelméaBig Medikamenteneinnahme frihzeitig mit dem Arzt Gber mégliche Auswirkungen /

Wechselwirkungen bei Hitze sprechen

* Gegebenenfalls auf das Golfspiel verzichten

\

;

AR R



-~

Drauflen und auf der Runde

e Stets fir Sonnenschutz sorgen (gegebenenfalls Regenschirm nutzen)
* Méglichst oft Schatten aufsuchen

* Auch auf der Runde stets den Schattenbereich von Béumen nutzen

¢ Helle Kleidung tragen, die das Sonnenlicht reflektiert

* lockere Kleidung tragen, damit die Luft am Kérper zirkulieren kann
o Ggf. kithlende Funktionskleidung tragen

* Kopf schiitzen / Kopfbedeckung tragen

» Sonnenschutzcreme mit hohem Lichtschutzfaktor nutzen

e Sonnenbrille tragen

&

Aktiv abkihlen durch...

* Feuchte Umschldge (auf Gesicht, Stirn, Nacken oder Arme)
* Kihle Arm- und FuBBbéder

e Sprihwasser fir Gesicht, Arme und Dekolleté

* Kihlende Karperlotionen

* FlieBendes Wasser

® Pulskihler

¢ Lauwarm duschen und baden

&

J
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Gesund essen und trinken

® Frihzeitig, ausreichend trinken (mindestens 1,5 Liter pro Tag)

* An sehr heiBen Tagen mehr trinken (zusatzlich mind. 1,5 Liter pro Tag)

* In regelméBigen Abstanden trinken auch ohne Durstempfinden

* Keine eiskalten Getranke

* Gute Durstléscher sind: Mineralwasser, Saftschorlen oder Krdutertees

* Bei starkem Schwitzen den Salzverlust ausgleichen, z.B. natriumhaltiges Wasser oder Briihe
* Kein Alkohol oder koffeinhaltige Getrdnke, diese belasten den Kreislauf zusatzlich

¢ Kleinere, dafiir haufigere Portionen essen

¢ Insgesamt leicht verdauliche, wasserreiche Kost (z.B. Gemise, Obst, Salat)

&
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Bei allen DGV-Turnieren auf Bundesebene sind ausge-
bildete DGV-Spielleiter im Einsatz, die mit dem Thema
Witterung und Gesundheit vertraut sind, o.g. MaB-
nahmen vor und bei Extremwitterungsbedingungen
prifen und zusammen mit dem austragenden Club

durchfihren bzw. ein Befolgen sicherstellen.

Die Turnierleitung steht auch im Kontakt mit der
DGV-Geschdftsstelle, um ggf. weitergehende Maf3nah-
men/Einschrankungen zu erértern. Ein Reduzieren des
Turnierumfangs, das Verschieben/Streichen von Wer-
tungsrunden oder gar eine Turnierabsage oder ein

Spielabbruch ist vor Ort von der Turnierleitung kriteri-

engeleitet mit allen zur Verfigung stehenden Informati-

onen zu Witterungsbelastungen lokal zu priifen.

Die Einfihrung genereller, verbindlicher Grenzwerte
(Temperatur, Ozon, Luftfeuchte u.a.), die zwangsléu-
fig z.B. zu einer Absage oder einem Abbruch fihren,
ist wegen der unterschiedlichen lokalen Vorausset-
zungen und Bedingungen (Lage, Gelande, gefihlte
Temperatur, Beschattungssituation, Tageszeit, Wet-
tervorhersage, Zielgruppe, Spielform/-format, etc.),
die die lokale Hitzebelastung fir das Teilnehmerfeld

beeinflussen, derzeit nicht vorgesehen.

Da die Ausrichtung der Spieltage der Deutschen
Golf Liga (DGL) in den teilnehmenden Golfclubs

bundesweit verteilt stattfindet, sind naturgemaf3 grofle

regionale Unterschiede bei Wetter- und Temperaturen-

twicklungen vorhanden. Die oben aufgelisteten Maf3-
nahmen gelten hier als Orientierung, die regionalen

Gegebenheiten missen bericksichtigt werden.

Fazit

Auch wenn das Beanspruchungsempfinden hochin-
dividuell ist und von vielen Faktoren beeinflusst wird,
helfen die oben beschriebenen Hinweise, MaBnah-
men und Vorkehrungen die Gesundheit in Training
und Wettkampf allgemein zu schitzen und damit
auch bei hohen Temperaturen die Freude an der

schénsten aller Outdoor-Sportarten zu erhalten.

Impressum:

Insbesondere fir die DGV-Turniere soll hiermit im
Bereich Golf unter Hitzebelastung eine organisatori-
sche Orientierung und Hilfestellung geschaffen sein.
Zudem wird der DGV im Vorfeld und wihrend seiner
Turniere mit seinen Funktionstrdgern im Rahmen der
gegebenen Méglichkeiten erforderliche und insbeson-
dere auch den Teilnehmenden zumutbare MafBnah-
men prifen, um die Teilnehmenden bestméglich vor

ibermaBiger Hitzebelastung zu schitzen.

Nutzen Sie als Golfclub und auch als Golfspielerin
oder -spieler diese Broschiire, um optimal informiert
und vorbereitet zu sein. Und bitte schatzen Sie in Trai-
ning und Wettkampf das Wetter, die lokalen Umge-
bungsbedingungen und Ihre individuelle Belastungs-
vertraglichkeit realistisch ein. Kurz gesagt: Spielen
Sie Golf bei hohen Temperaturen nur dann, wenn und

solange es lhnen gut geht!
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